
 

””””TeamspiritTeamspiritTeamspiritTeamspirit””””    –––– Rosfjord Strandhotell  Rosfjord Strandhotell  Rosfjord Strandhotell  Rosfjord Strandhotell     
Tilpasset de enkelte gruppene og ønsket tidsforbruk   
 
Hotellets tilrettelagte uteområde, vår nyrestaurerte låve  
eller konferansesal/salonger på hotellet er arena for aktivitetene. 
 
Aktivitetene har fokus på samarbeid og å skape god stemning 
i gruppen. Det er ikke lagt opp til øvelser 
med store fysiske utfordringer 
 
 
 
Vi lager en aktivitetspakke i samarbeid med dere  
 
Aktiviteter som arrangeres ute.  

• Det står skrevet på veggen – Gåter og spørsmål hentes på fjellveggen 
• Amazonas -   
• Speideren - vi bruker naturen som instrument   
• Giftig avfall –  
• +++++++ 

 
Aktiviteter som arrangeres inne eller på låven  

• Tømmrerstaffetten – hobbysnekkeren har en liten fordel  
• Quiz med ulike tema  
• Smakssanser  

 
Fleksibilitet;Fleksibilitet;Fleksibilitet;Fleksibilitet; om været skulle skifte i forhold til det som ligger til grunn for valg av 
aktiviteter/arane er det fullt mulig å bytte fra innearena til utearena og omvendt.  
 
Priser Priser Priser Priser (eks mva) (eks mva) (eks mva) (eks mva)         1111----1,5 time1,5 time1,5 time1,5 time        2 timer2 timer2 timer2 timer    
Deltakere 4-10  350,- per pers  400,- per pers   
Deltakere 11-20   325,- per pers  375,- per pers 
Deltakere 21 0   300,- per pers  350,- per pers  
 
Kontakt Gaute Ubostad for mer informasjon eller forslag til hvordan pakken kan settes 
sammen Tlf 95 99 44 50 – e-post gaute@rosfjord.no  


