Relasjonsbygging, sosialt og kulturelt

£t innslag med aktiviteter er med pa a gi kurset det lille ekstra

Vi formidler alle typer underholdning og har arenaer som
passer for de fleste typer arrangement.

VLo AR

STRANDHOTELL

Mat- og Vinkurs

Mat og vin er i tiden som aldri far, vi kan tilby foredragsholdere av hay kvalitet.
Opplegget tilpasses deres interesseomrader og forkunnskaper.

Pris pa foresparsel

Kjell Elvis - en av verdens best Elvis imitatorer
Norges meste kjente Lyngdol - “Kjelvis” lager et show som sent vil glemmes!!!
Pris pa foresparsel

Han innante - Torolf Nordbg

Har vaert en av vdre faste samarbeidspartnerer i en arrekke, leverer humor som passer
alle typer grupper og leverer hver gang

Pris pa foresparsel

Kokkekamp

Vi arrangerer kokkekamp hvor gruppene veiledes av en av vare dyktige kokker. Gruppen
deles inn i lag, som hver far ansvaret for 4 planlegge og tilberede en rett. Her er mange
utfordringer, og samspillet og samarbeidet innad i gruppen blir avgjgrende for utfallet. En
morsom aktivitet som passer for grupper opp til 40 personer. Konkurransen kan med
fordel ogsa arrangeres ute, hvis vaeret tillater det.

Pris:  fra Kr 300,- per pers

Ekstremaktiviteter

For de litt mer vdgale blant oss kan vi tilby flere ekstreme aktiviteter i praktfull natur ved
Rosfjorden. Aktivitetene byr ikke bare pa store utfordringer, men er 0ogsa en enorm
opplevelse der eventuell hgydeskrekk blir kurert en gang for alle!!

Fellklatring, traversline, stokkekamp, rappellering og bruskasseklatring

Pris: Kr 350,- per pers

Andre aktiviteter
Beachvolley, Dansekurs, Urtekurs, Cowboyaften og Quiz

For mer informasjon eller bestilling: Kontakt oss pa 383 40100 eller post@rosfjord.no
For mer informasjon: www.rosfjord.no - www.indivita.no - www.sorlandsbadet.no




